
هدنرپ دلایم شیزومآ یمداکآ
هدنرپ دلایم یاه  تیلاعف شرازگ و هموزر



 ار دوـخ شیزوـمآ تـیلاعف۱۳۹۶ لاس رد هدـنرپ دلایم
 رـسارس ردرفنرازه۴۰ زا شیب نونک ات و درک عورش
دـنم هرـهب وا یاـه شزوـمآ زا روشک زا جراخ و روشک
.دنا هدش



: راذگناینب

)یدرف هعسوت ( هدنرپ دلایم شیزومآ یمداکآ

پاکآ راک و بسک نیرواشم هورگ

گم ورشیپ لاتیجیدشیزیگنا شیزومآ هلجم

)۱۳۹۷ لاس ات ( دلایم هناخپاچ



:هدش رازگرب یاه سلاک و اهرانیمس



...ونادهاز،دنجریب ،هیردیح تبرت، دهشم  نارهت یاه هاگشناد رد ینارنخس

)عماج هرود۳۰ زا شیب( ینارنخس و نایب نف شزومآ یاه هرود

سیانش تیصخش یاه هرود یرازگرب

اهراک و بسک هژیو ینامزاس شزومآ

راک و بسک صیوصخگنیچوک

راک و بسک تملاسپاکچ– )BHC  ) business health check تامدخ

یا هفرح یگدنز کبس ) PLS  )professional lifestyle تدم دنلب هرود هدننک رازگرب و عدبم

:هدنرپ دلایم هدش ماجنا یاه تیلاعف زا تیمسق



میا هتشاد ار اهنآ یهارمه راختفا هک ینازیزع زا یکچوک شخب ریواصت



لیابوم
یحاتف

 کینیلکراب تجح
گنیدلهناراب صیصخت

نامرآ ینامتخاس

هاگشورف
اگرٌشییارا مزاول سییلگنا نابز شزومآ هورگ

یناخ میدق هنیمهت
 شیزومآ هعومجم

زبس نخس

میا هتشاداراه نآ  اب یراکمه راختفا هک ییاهراک و بسک زا شیخب



)پاکآ( هدنرپ شیزومآ یمداکآ تامدخ
دوش یم هصلاخ ریز هلمج رد

ناتراک و بسک رد ات منک یم کمک امش هب  ام
:هک دیوش هاگآ عوضوم نیا هب

 رد ار لوپ رادقم هچ
هبیمرفتلپ هچ

 هب و رادقم هچ
لکش هچ

.دینک هنیزه



میشاب هتشاد ار امش اب یراکمه طیارش رگا
بسک دشر ریسم میسرت عورش هدامآ هناقاتشم

میتسهناتراک و

miladparandeh.com 09359159142




