
 

 

 از پاتریک کینگ طبعی شوخ خلاصه کتاب هنر حاضرجوابی و 
 

 است. شده  تهیه آکادمی آموزشی میلاد پرنده این خلاصه کتاب توسط  

می نننر  در اینننن خلاصنننه کتننناب تنننلاک کنننرد ک تنننا ن نننا  اصننن ی کتننناب    
 pdfموجننننود در ایننننن کتنننناب را اسننننتیرا  کنننننیک   در ایننننن  هننننا  ت نیک 

 کنیک.  آ ر  جمع 
مفینند شاشنند امننا نننرا  آم دسننته  تواننند می طبیعتننا خواننندم کامنن  کتنناب ن ننر 

کامنن   از عزیزانننی کننه  اننت کننادی ندارننند  ننا شننه هننر دای ننی تما نن  شننه خواننندم  
  توانننند می ندارنننندلا خلاصنننه کتننناب  طبعی شنننو  هننننر راونننرجوان     کتننناب 

 پیشنهاد خون  شاشد.
اگنننر شنننما جنننز  آم دسنننته از ادنننراد هتنننضید کنننه شنننه مهنننار  راونننرجوان    

جننامع     صننور  شه  سننت دار نند در ایننن مننورد   د علااننه دار نندلا  طبعی شننو  
 ننننک د ره    مننننا در آکننننادمی آموزشننننی مننننیلاد پرنننننده کامنننن  آمننننوزک ش نینننندلا 

 توانیننند می کنننه   ا ک کنننرده آمننناده    آهنرباااا پااالا آموزشنننی جنننامع تانننت عننننوام 
اطلاعنننا  شیشنننتر اینننن د ره را در انتهنننا  کتننناب ش یدیننند. راسنننتی  نننک کننند 

صننفاه آخننر کتنناب را ن نناه   الام همنن ن تیفیننه هننک نرا تننام در نتننر گننردتیک. 
 کن.

http://www.miladparandeh.com/


 

 

ا خلاصننه کتنناب هنننر راوننرجوان    طننناز  در خنندمت شنن pdf نینندر ادامننه ا
 شما هتضیک.

 

   چ نننز شنننامزه  ا نننآ   رردنننی ننننرا  گفنننتن نداشنننته شاشنننیدلا   انننت ه چ شنننما اگنننر 
 که نرا  د  رام تعر ه کنید؟  کنید می پیدا   ا  هوشمندانه 

 

  شننننامزه رننننرن زدم درن نننناه نیتننننت شننننام  خی ننننی چ زهننننا  گوی  شذاننننه 
ذهننننن داشننننتن    رضننننور  نننننودملا   ح  م نننن سننننلاگ د  ننننراملا  خ ننننع  : شننننوندمی 

 نننر ر     دهمینند کننه ا ننرا  ایننن کننار  شننود نمی   اننت ه چ  تقر بننا  سننرعت عمنن . 
 صنننردا   خوشنننمزگیلا    دارکنا نننه   ها  شنننوخی  امنننا د  نننرام چ وننننه اسنننت. 

  ا سبدشادی.  شال شیس مهارتی است ش یه پرتاب توپ در 

 

شننر    توانینند ی م لا دراش  ر نندرا  ریز  ااانن      نناد ش  ر نند زمننانی کننه اا وهننا را  
   در آم پیشردت کنید.  کارکرده شه  

 



 

 

های مطلاااااا و واممااااا وس مع اااااونه بلااااایا  مع اااااوماوه جلاااااو  پرسااااا  
 .کنن می 

اسننننت؟  در  کنننندا    ))نهتننننرین دی مننننی کننننه در عمننننر  د سننننت دار لا  منننن لا  
ونننرر اسنننت امنننا  نننک پرسننن  م  ننن  اسنننت. ظننناهر اینننن پرسننن  خی نننی ن  

  معمنننولا  منبنننر شنننه  دهننند می چنننن ن پرسشنننی ادنننراد در  ونننع خاصنننی انننرار 
 اک درشنننناره کننننه ))راسننننت  م مننننرن نیتننننتک نننننزار   شننننود می ایننننن پاسنننن  

   نککد ر 

از خننط  شننمارا   گو  گفننت شننود نهشننام د ننر کننرد   اابتننه  نمی   اننت ه چ امننا 
ها . شنننما هنننک مم نننن اسنننت از اینننن پرسننن  کننننندمی نانننرن م اک اصننن ی 
 .نپرسید

 

 کدا  است؟  ا  موردعلااه گر ه موسیقی   م لا  

 د ر کنک  اک درشاره د نک اجازه شده نمی  

 است؟  کدا    خود    موردعلااه   گر ه   نیتتک   م مرن …ا  -

 !رسدنمی چ ز  شه ذهنک  الام   شعدا نهت می ک. -



 

 

 مرز بگذا ی  و آن ها ا مم وس کنی  ها پرس  برای  

های  پاسننن  خواهنننند داد.  نننک پرسننن  شنننه چنننن ن پرسننن   تر رارنننت د  نننرام 
 :م      ناماد د که خی ی عمومیت دارد این است که

پرسشنننی را شنننه اینننن شننن  ت   نننر   ن  چنننن چیتنننت؟  ا  موردعلاانننه دنننی ک  
 شدهید

 ؟نر می را نا     ا  موردعلااه   ها  دی ک از  چند تا •
 ؟ا کرده خون  تماشا    ها  دی ک چه  اخ را   •
 ؟کنیمی  ا دی می هتت که تماشا  آم را توصیه  •
 ت ویزیوم تماشا کنی  ا شه س نما نر  ؟  دهی می آ ا ترج ح   •

 ننننک پرسنننن      رننننوک رول ش نینننند ا بنننناد مانننند ده در کننننه می   طور همننننام 
 پاس  کاسته شود  تا از دشار ))نهترین      کند می کمک  

تماشننا   رال تاشننه دی مننی اسننت کننه  تننرین نزرگ ت گامنن   اگننر ش ننو ک کننه دارسنن
 ا  اضا   خواهد کردکنک کتی مرا شه خاطر س یقه ا  تصور می کرده 



 

 

نقننن  اعتمنننی از ارتاسنننا    عنننواطفی کنننه منننرد  نتننن ت شنننه   نننک ن تنننه: 
هننا را در ادننت کنننند   انتتننار دارننند کننه معننادل همام  کنننند می د  ننرام انننراز 

 طبعیشوخ و   او و   ، خشم، یسلخو    شاسی، هتضند:   هااین 

تننو  ترادیننک  گو نند می شنننانراین در  اکننن  نشننام دادم شننه رننرن دننرد  کننه 
تننا  کنینند می از شیننام کلامننی اسننتفاده  تنهانننه مع نن  شننده م مننرن شننو د کننه 

داینننور  خودتنننام را نشنننام شدهیننند ش  نننه اینننن را در چننن ن اننننداختن شنننه 
از می یاااک صاااو    )  . دهیننندمی انر هنننا  نننا کنننا کنننردم دهانتنننام ن نننز نشنننام 

 هنگام سوال پرسی ن یا صمبت کرسن استفاس  کنی .(

 

اوااا کی  ر ک د  نننر ننننرا  نشنننام دادم  نننک  اکنننن  خنننوب آم اسنننت کنننه 
 نشام شدهید   اکن  س  ذهن سا ی   ازآوچه تر آهلته 

 

زمننانی کننه  کننه  ا  از چننند عبننار  ر ا ننت   پرسنن  اسننتمبموعننه   گو گفننت 
دننرد د  ننر عینننا   اکننن  نشننام  کننند می دننرد   ننی از ایننن عناصننر را انتینناب 

 ننا دایقننا  نننر اسننار همننام سردصنن    مووننو   ننا چ ننز  اسننت کننه   دهنند می 
 .کندمی شه شاث اص ی رشط پیدا   نوعی شه 



 

 

 

 شودمی  ارد ی آزاس عت اا نبا است که 

 درننن  ن    ا نند کننه ت نی ننی اسننت کننه شننا اسننتفاده از آم چ ننز  گفته تاا اعی آزاس 
سننعی  اصننلا  هننا  طننرن مقاشنن  شننه ذهنتننام رسننید    شعنند از شنندیدم ررن 

 .ها را از صادی ذهن عبور دهیدندار د که ررن 

ها هتننتک   عاشنن  گرشننه   ار دیوانننه اگننر کتننی رردننی نزننند تننا ش و نند مننن  منن لا  
سنننهمی در اینننن  رارتی شنننه دانیننند ها نمی درشننناره گرشنننه  چ نننز ه چ شنننما هنننک 

   دهینننند می م اامننننه   گفت ننننو را از دسننننت  )  . م اامننننه نیواهینننند داشننننت
 . شو دمی   ررن کک تبد   شه  ک درد  

ها ش و ینند امننا اگننر از مم ننن اسننت چ ننز  نداشننته شاشننید کننه درشنناره گرشننه 
  ننننر ر   ک منننه   تصنننور ک نننی از   شنننده خار    چنننارچوب آم موونننو  شانننث 

ها تمرکنننز کنیننند چنننه پنننی  خواهننند آمننند؟ شنننا  نننک تنننداعی آزاد سننناده گرشنننه 
شنننه   ا  تنننازه   شننن  ی کارآمننند ر گ  سنننرعت شه متننن ر  را شیاشیننند تنننا  توانیننند می 
  گو گفننت توجننه ن نینند کننه مم ننن اسننت مووننو    اصننلا  دمیننده     گو گفننت 

 .ه استچه رتی در شما ا باد کرد

 



 

 

ها نپرداز نننند. شننننه پنننننا ن تننننه درشنننناره گرشننننه  صننننردا  شننننه شنننن  تننننداعی آزاد 
 ، میمفاااه هااا، هااا، منان )وام چ ننز را از ذهننن ن ننر م کنینند پاان   د  ر عبار  شننه 

شنننو د از  اتننی کننه ک مننه گرشننه را می  هننان یا( کل ااا    ، احلاسااا  ، اظهااا ا 
 .کنندمی ذهن شما عبور 

 

کنننه عاشننن  متننناشقا  اتنننومبی رانی   کنننند می رنننالا دنننر  کنیننند دنننرد  اعنننلام 
 دانیداز آم نمی  چ ز ه چ است   شما هک 

پننننا  نننا شننن  تنننداعی آزاد  کنننه درشننناره متننناشقه اتنننومبی رانی شنننه ذهنتنننام 
 است هااین من ترک ب  از  ازنتر  ؟ اندکد    مارسد 

 4-لاسنننننننضیک  3- ن یشننننننننز  2-متننننننناشقا  اتنننننننومبی رانی انبمنننننننن  1- •
اتومبیننن  دنننورد  6-ژاپنننن 5- دسنننت چاشک هنننا  سنننریع   دی ک  مبموعنننه 
 .موستان 

کننه در   اننند عاد  ها  لا  نمونننه ن تننه سننارآم ز ایننن شنن  تننا آم اسننت کننه کننام
 توانیننند می رنننالا کنننرد )تعنننو     شننناهک را  هننناآم   شنننود می جر نننام  نننک م اامنننه 

 جم ه صابت کنید.  2مورد رداا   6از این  هرکدا  راجع شه 



 

 

هرچننه شیشننتر آم را شننه کننار  ادتننام شاشنند ایننن تمننرین مانننند رانننندگی اسننت 
 .نبر د نهتر نضیبه خواهید گردت

تصنناددی   طور شننه کاغننذ پنننا ک مننه را   ت ننه  ک آم را تمننرین کنینند ر      گونننه این 
دعنن لا خنناطره   شاشننند  ننک اسننک  توانننند می شنو تننید ایننن ک مننا  هننر چ ننز  

  ا رتی ارتار  ا عواطه

 

  تنننا  سنننرعت شه اسنننت  سسااات الا د ا  کنننه نوشنننته دنننر  کنیننند ا اننن ن ک منننه 
 رد مم ن سه تداعی آزاد نرا  این ک مه شنو تید

 ا سه مرتبه ت رار کنید   سپس سراغ مبموعه شعد  نر  داین کار ر 

 .شا  عاای  ک    ااش لا   م زلا <—دستمال

 .پیشیدمت  سر  میش نلا   ستاره   درانتهلا <— ک شا  عاای

    منننننا  سنننننفیدلا  ها  دسنننننت    لا تنننننورج شیصننننن ت <—سرپیشنننننیدمت
 ج توم   غ ره   غ ره

 



 

 

آخننر   لا  یتع نن رااننت چ ننوره؟  ر د مننی پننی    طننور این معمننولا    گو گفننت  ننک  
 نننا   ننننرادر   ر  ؟ هفتنننه خنننوک گذشنننت؟ اهننن  کبنننای ؟ کننندا  مدرسنننه منننی 

 ؟ ا کرده تاصننننی  ا  در چننننه رشننننته  شنننن  ت چننننی هتننننت؟  خننننواهر دار ؟ 
ها   ها  هم نننانی شنننا پاسننن  خی نننی مهنننک اسنننت کنننه در نراننننر چنننن ن پرسننن  

   ششو ک گویگفت  ارد هر    ا  آماده کاملا  از پی   

 

ها از دسننننت نر ننننند مببننننور شننننه ارا ننننه  اگننننر کننننار  کنینننند کننننه ایننننن درصننننت 
خواهیننند شننند کنننه توجنننه طنننرن مقاشننن  را ج ننن   ا  کننده کتننن  ها   پاسننن  

 نیواهند کرد

 

دانیننند د  نننرام خواهنننند  های  کنننه می اننننر پرسننن  آم اسنننت کنننه در نر   گاااام اول
 در آسض ن داشته شاشید های جذابیپاسخ پرسید 

  خاای خشننک  ننک پاسنن    شااتلتان سیلااتپرسنند کننه  اتننی کتننی می  منن لا  
تنننوانیک جم نننه کوتننناه    اینننن اسنننت کنننه منننن  کیننن  هتنننتک در عنننو  می 

 :پرم ز  ش و ید م  

 کنکد  ته زندگی مرد  را تصا ح می  •



 

 

 دهند تا نرا  مرد  استدلال کنکمی   ا شه من پول  •

م نننننز شنننننما  گو ننننند می زمنننننانی کنننننه دنننننرد  چ زهنننننا  م  تنننننی شنننننه شنننننما 
کننه شننا رننس خننوب نننودم   خوشننبیتی    سننازد می عصننب   ها  دهنننده انتقال 

 پ وند دارند

اگنننننر   نننننی از د سنننننتام دا منننننا  از شنننننما تعر نننننه کنننننند   همیشنننننه  مننننن لا  
شنننه اینننن نضیبنننه  کنننک کک هنننا   رااتنننام را خنننوب کنننرده شاشننند ارتمنننالا   ررن 
 ا درسید که آد  نهتر  شده می 

امننننا دقننننط  کنید اشنننناره مم ننننن اسننننت نتوانینننند دایقننننا  شننننه مننننورد خاصننننی 
 ا شاشید د ر نر   خواهد می دانید که داتام می 

آم اسنننت کنننه م نننز شنننما اینننن د سنننت را شنننا رنننس   دهننند می آنچنننه عمنننلا  ر  
م  ننت   تعر ننه شنندم از سننو  ا  ت ب نن  داده   شننه همنن ن داینن  هننر شننار  
کننه شننا ایننن د سننت هتننضید  اکننن  خودان ییتننه ارتاسننا  خننوب ا بنناد 

 شودمی 

 کندمی این  وعیت م  ت گاهی ش  اعتیاد پیدا   درنها ت 



 

 

  هننناآم د  نننرام ننننر ر    شنننما شا ننند از چ زهنننای  تعر نننه   تمبیننند کنیننند کنننه 
 خودشام سر ش  دضا  زندگی    لا مدل مو  لا کنترل دارند مانند ابار

رسننند   عناصننر منناد  متننا  ی سنن ای شننه نتننر می  هننااین کننه   رننال درع ن 
 هنناآم زننندگی هتننضند امننا شیصننی نننوده   د  ننرام خننود را م ننز  شننه رعا ننت  

 رهنننای  اک  جننود  ننک دننرد     کنننننده منع س هننا چننوم هم ن  ؟ چننرا دانننند. می 
 دهدمی هتضند که انبا  

تعر نننه   تمبیننند از چ زهنننای  کنننه دنننرد کنترانننی ننننر ر     جا  شنننه در رقیقنننت 
رنننن  چشنننمان  شا ننند از چ زهنننای  تعر نننه کنننرد کنننه     مننن لا  نننندارد  هننناآم 

 را دارد  هاآم توام کنترل  

سننبک زننندگیلا منندل مننو  دهنده نشننام هننا  شیصننی ادننراد   انتیاب  هننااین 
علاینننن     کننننننده منع س  هننننان یا اسننننت.  هنننناآم ها     ر ک تننننزی ن خانننننه 

 .اعتقاددارند هاآم های  است که ادراد شه  ارزک 

 هنناآم در د  ننرام تعر ننه کنینند ردتارهننا    توانینند می هننای  کننه از د  ننر  ییگی 
ها   د ننندگاه  لا عقا دشنننام لا هنننای  اسنننت کنننه ننننرا  ارا نننه اد نننار خنننا   ر ک 
 دارند. شام د ر  ها  ه جنب

 



 

 

 تننیک ما س  مقابل سویا

تع ننن  دارنننند.  ی کتننن  ا ننن    ز  نننرنننس کننننند شنننه چ خواهننند می منننرد  داشنننام 
کننه   ی  اینناسننت. شنند م توجننه شننه درهننن    ج راد ی هم ننان    ننتما   ننک این 

گنننر ه     ک  ننناز   ی کنننه شیشننن  ک  نننهمنننه ماهنننا د سنننت دار  ک  نننشنننه آم تع ننن  دار 
 نر د.    یپ  گونه این   تواند می   ی  گفت و  ن  چن ک یشاش  تر  نزرگ   ت یجمع

 

 انننند کرده   با   منننا را پنننر از سنننبز  د ر ننننر    زهنننا کنننه م  ا د شنننده  متوجنننه  -
 ک؟یهتض خوار گوشت ما    هرد     که درراای 

  چننند سننال  هرچننند کننه . طننورهم ن اره مننن گوشننت د سننت دار  منننک   -
 شده نود   اهیوار یگ  ی مدت   نرا   لا یپ

 نود.  شده خراب   ا  ر ریه که   ک   ااعا؟ چ ور نود؟ دقط ش و  -

  دا ینننپ   نننرام   جنننه اشنننترا  شنننا د  ک  ننناسنننت کنننه   ن ینننموونننو  ا ن یننن)منتنننور ا
  دیکن

 

 

 



 

 

  یاستفاس  کن  ش   ذخیر    های ساستان  از 

کنننه   ی شننننامک زمنننان گوننننه این را  هننناآم دار      ینننکنننه م  شنننده ذخ ره  ها  داسنننتام 
شنننه کنننار   ره  نننذخ عنوام شنننه  تواننننند می شاشنننند  ده یشنننه اتمنننا  رسننن ها تنننام ررن 

 گردته شوند.

م اامنننه شنننا  ک  ننن  ی ر رننن ت  نننلا تقو  گوگفنننت کنننردم طنننرن    ر  ننندرگ   ننننرا  امنننا
خشننک  ی  ننیکننه خ  شننود می اسننتفاده  کتننانی ن ننز سننررال آ ردم   خنداننندم  

 .انداتوکشیده   

 ت  چهننننار خصوصنننن شننننده ذخ ره  ها  داسننننتام کننننه اشنننناره کننننرد    طور همننننام 
 دارند:

 کنندمی جم ه هارا شه هک مرتبط   .1

 اندازندمی جا     گو گفت در    کنید می   ه  را که تعر   ی داستان .2

 دهندمی آم داستام را نشام   راموم    نترتام پ ده یعق .3

 ن یننندرشننناره ا ی تنننا طنننرن مقاشننن  شنننه شننن  متفنننا ت شنننوند می شاعنننث  .4
 .د ش و    ز  کرده   چ  اظهارنتر داستام 

 ی داسنننتام طنننولان ن ینننکنننه ا  رواسنننتام شاشننند  کنیننند می  ه  نننکنننه تعر   ی داسنننتان
د   ی  ننن ندارنننند داسنننتام   ی تنننیاهم اصنننلا   نبنننا در ا  ز  نننن ات  یننننشنننود   جز 



 

 

 آم   ا  یننجز  تننرین مهک کننه  ارد   تننت ی  اننرار ن کننند می را م ننرگ  ی ن تننه اصنن 
 .نبرند    یرا پ   گو گفت   ک  که    تضند ین  ی  زها چوم چ  کلا  ششو 

 

 حاضرجوابی

اننننننوا    ااتنننننا   شنننننه یشچنننننه چننننناد مببنننننور ننننننود  هم ک  ننننن  عنوام شنننننه 
 هنننا  آد  تنننا جنننواب   شاشنننک  طنازاننننه را کننننار دسنننتک داشنننته  ها  راونننرجوان  

را شنندهک کننه د سننت داشننضند شننه چنناد نننودنک کننه  ااعننا  نننود  اشنناره   ی اننیم 
 کنند

گنننوک     چننناد از کننندا  اصنننان هنننا  آد    د یننندانیکنننه م  گفتک منننی  هننناآم   شنننه 
 !خر دمی  استیوام   که شما لاغرها    از همام اصان  ؟ خرندمی 

  ا نننننننوده      ونننرر داشنننته شاشنننند جننند تواننننند می طنازاننننه  ها  راونننرجوان  
 توانیننند می  دارد  ی شنننما شتنننت   شنننه  اک همنننه شاشنننند  آزار نننن  کننناملا  سنننبک    

 د را از ر  ش ند  ر  شمش ا   د یشاش کننده سرگر  شو    

طنازاننننه د نننر    راونننرجوان ک  ننن  مبتنننوه شنننه   ی شنننه شننن  ک ننن ی  نننیخ :اول
 ی سهاواات بااو هنااوز  ا نن  ایخواواا    کااو   د ینناسننتفاده ن ننمونننه  ن یننا از  . دیننن ن
 دهدمی   ریش 



 

 

 نننوده شننامزه   سننااتام  ١۰ ی کننه  اتنن  د ینناسننتفاده ن ن ز  ننن های  راوننرجوان   از 
 اندرسیده می شه نتر  دار خنده   

 دیتضیکردم را ش د ن  ی شوخ ی  که گو  د یردتار ن ن   طور :سوم

داینننور  ا ننن  ی کنننردم طنننرن مقاشننن  عصنننبان  ی کنننه از شنننوخ  د یننننشنننام شده اگنننر 
 ن ینننا ر  ننندر غ ر د منننی  ن  از نننن  گو گفنننت    وشنننانه  اانننن شنننو    شاز  ا د شنننده 
 نش ندمی طنازانه طرن مقاش  شه  مر   راورجوان  صور  

کنننه ا    شنننو د می متوجنننه  د یننن  غنننر  طنننرن مقاشننن  توجنننه کن اصننند شه  اگنننر 
  ن  اگننر دسننت نننر اضننا چننن ی رتنن تننورک رنباننندم شننما نبننوده ارتمننالا  من

 کرده شاشد    کار

 دیاز اان مناس  استفاده کن  :سوم

   خونتنننرد درصننند  ۵۰ کنننه شنننا  انننند های  آم طنازاننننه   ها  راونننرجوان   ن ینهتنننر
 ی عنننن اسنننت   ی کلامننن    طننننازام معنننادل جنننود  راونننرجوان   شنننوند می اجنننرا 

 .خودک ع یه استفاده از ک ما  طرن مقاش  

   از خونتننرد ی رنند مشیصنن شننه  د یرا ابننول داشننته شاشنن ی اسننیا ن  چننن اگننر 
 .دیشدل نزن ه  شه رر  مؤ ر  تا شه ش    د  دار  از ین



 

 

 طنازاوه سه ووع مهم سا س ی حاضرجواب

 اول: ج ا ساختن کل ا  ووع 

کننننرده      تا ی  تبز ننننه  زننننند  را کننننه طننننرن مقاشنننن  م هننننای  ررن  سننننرعت شه 
 ا ننهتننت   تشننیی  ااش      ننر د  ه  ننزا   ا ننک مننا  معنننا    ن ینندر ا ا ننآ   د ینندیش 
 شه م ال زیر توجه کنید. نه 

 شاک! ز د   لا تارکیکک     یکوه   ک  م     تو  : شاب -

   ا  اننو  اسننت کننه  ن ینن منتننور  ا   یننکننوه     ک مننه : )شننا تمرکننز نننر  شننما -
؟ رننن  دهکنمنننی را از دسنننت  ا    خونتنننرد ر لا  نننانننرار ش  دشنننار تات  اگنننر 

 شا توست

 تیسوم: توافا و تقو  ووع 

اسنننت  آم ز تنننوه ن  آنچنننه ن تنننه آم اسنننت کنننه شنننا   راونننرجوان  ننننو   ن ینننا در 
 .دیشه آم اواده کن   ز  چ مضاک  ی   سپس شه ش    د یموادقت کن

 ؟خر می گوشت      کدا  اصان  از  -
 دخر می که شما استیوام   جای  همام  از  -

  ر نمونه د   ک  



 

 

 ادتضاگ نود    پیته نود  ش   که د   ی  غذا : شاب -

نننننود ان شننننتانت را هننننک شننننا غننننذا    ک  نننننزد  شنننن   چننننرا د  پننننس   : شننننما -
 ؟ شیور

 

  یاستفاس  کن  وغریب عجیب   های مقایله سوم: از  ووع 

عمننن  کنننند همنننام  خون  شنننه  راونننرجوان   ن ینننکنننه ا  شنننود می شاعنننث  آنچنننه 
 گرا  اانننع  نوعی شنننه امنننا همچننننام  اسنننت  ی اسنننت کنننه اگرچنننه ادراطننن ا  مقا تنننه 
 که انبا   ا  مقا ته شا   لا  چهارچون ن  استفاده از چن   است نرا

 کنیدمی  ت    تقو     ر د     نرا  ا خودتام     را )نرا ا  گفته   لا دهیدمی 

 ادتضاگ نود    پیته نود  ش   که د   ی  غذا : شاب -

تنننوپ  ک  ننن  انننندازه شه  هنننای  مرغ تیک از  د  نننلا شا وسنننتا تشننن: رننن  شنننما -
 .کرد می دوتبال استفاده 

 

 یهنر ب فه 

  ی  ااعنننن ی   در زننننندگ  هننننادی ک در  هننننامواعیت  ترین شننننامزه از  ی نرخنننن  شنننناهد 
  د  ینننش و  ن یآسنننپر  جا  شنننه اگنننر  اند سننناده  ها  شنننددهمی از  ی کنننه ناشننن  ا  ننننوده 



 

 

) م ننننال ایرانننننی:  کننننند می  بنننناد  ا  ا  شننننامزه  ت یننننک مننننه مواع  ن یننننا م ا آسنننن  ر 
سننلا  ع ننی هتننتک  ننه پننرر کبنناب مننی خننوا  ش ننو یک سننلا  کبنناب  جا  شننه 

   دضنناد شاشنن   کننار عمنند  ن یننرننال اگننر ا هتننتک  ننه پننرر ع ننی مننی خننوا   
   نننرا  ی منتتننر درصننت ن ننه  ا  جا  شننه  ترت   این شننه خواهنند کننرد  بنناد  ا  ی مفررنن
 کنیدمی درصت را دراهک  ن یا  خودتام   د یشمان ی شوخ

 مننننوردنتر کننننه   ی   سننننود نرداشننننت ی شننننددهم چینی مقدمننننه    نننننرا  ی گنننناه
کننه شننه آم هنننر   ک  نشننو  متوجننه  عمنندا  رننرن طننرن مقاشنن  را  د  ننماسننت شا 
 بننناد  ا    ننننرا   نننرام  نرداشنننت غ نننط از رنننرن د   ی عنننن   نننند   و یم شنننددهمی 
 .کیکم  ت یمواع

 ا ک شننده  ا  گنن  ک ی   انمننود کننن ک ینننزن  ی خودمننام را شننه خن نن د  ر عبار  شننه 
 ا ک کننننرده نرداشننننت       ننننر د  رننننرن  از  ی صنننند در صنننند متفننننا ت     معنننننا
    گویگفننت     ینن کننردم آب     نننرا  هنناراه  ترین رارننت    ترین سنناده از  ی   نناین 

 سرخوشانه است ی  دضا باد    ا    خشک   جد

 هاگرشننه مننن   گو نند می    کننه دننرد  ی : زمننانیاز شننددهم شننده ساده نمونننه  ک  نن
 ؟  را شیننور هنناآم   ن ننه  ا    نننرا  د یننشده را د سننت دار  مم ننن اسننت پاسنن  

شننوکه شننده همننراه   ا  چهننره گشنناد شننده     های  چشننک رننرن را شننا  ن یننا



 

 

انتقننال     ننر شننه د  د  نندار  ی اسننت کننه سننع ی ت همننام شیصنن ن یننا د یننکن
 .دیده

طنازاننننه  ی تیمنننواع بننناد  ا    ننننرا  هنننار ک  ترین معمنننول از  ی  ننن   ی شنننددهم
 است

 

 

 آمیزمبالته  گیری وتیجه 

کنننه رنننرن طنننرن مقاشننن  را شننند   شنننود می شنننه کنننار گردتنننه  ی ر ک زمنننان ن ینننا
 شه ررد  نداشته شاشد  ی رش  چ  شما ه گ ر  نضیبه     دهمید می 

هتنننتک مم نننن اسنننت   وم ینننز یمنننن عاشننن  ت و گو ننند می  ی  ننن   مننن لا   -
 د؟یکن  ازد ا   شاهک   د  اصد دار   ی که رالا چه زمان  د یپاس  شده

طعنننک اهنننوه منننن ادتضننناگ اسنننت مم نننن اسنننت  گو ننند می    دنننرد -
 ن ینناز ا تر طعک خننوک   ک یاتننومب شنناتر  آب کننه مننوادقک    د یننجننواب شده
 اهوه است



 

 

شننا  توانینند می کننه دسننتیط مننن  رشننضنا  اسننت   ناانند می    کننه دننرد  ی زمننان
کننه خواننندم ااننواگ   د یننده پاسنن       د یننکننردم داغ دانن  را تننازه کن  ی شننوخ
 است  تر رارت از خواندم دستیط تو   ک  اد   ها  مصر  

ننننننودم    غر ننننن  عبی   سنننننازد می را ادرتمنننننند  هاشنننننددهمی  ن ینننننا آنچننننه 
 غذا ن یاز ا  ی  یگرسنک رتما  خ  ی  ی: من خم لا   است   هااغراد 

را  اک همننه کننه ش ننه اگننر دسننضت نرسنند   د یننخننورد اگننر پاسنن  شده خننواهک 
 دا ینننخنننوردم پ   ننننرا  چ ز   نننک ن نننرام ماهنننا نبننناک شنننالاخره   خنننور  می 
مباا نننننه ن نننننرده     شا د شنننننا د  کنننننه چنام آم صنننننور    ن ینننننا در  کنیک منننننی 
 نیواهد نود دار خنده   تام کنا ه 

 کیک   گاوه سه 

اسننننت کننننه در    هایشننننوخی  ن ی  آشننننناتر ترین سنننناده از  ک یننننکم  گانه سننننه 
 اندشده شناخته  ت یشه رسم  ایدن

  شننه  د  ننا  ده یآم را شنند  ی در زننندگ  ارهنناش   ارهنناشامننا  د ینناسننت ندان مم ننن 
را در اهنننوه    ز  نننچنننه چ د یننندانیم د یننناز آم توجنننه کن ع ینموننننه سنننر ک  ننن
 زرد ر   کنننه   تنننر  ر     اک را انننه  لا  شنننالا ننننردم اننننرژد سنننت دار ؟  ی  نننیخ

 دارد  هادندام شدم 



 

 

 ام  ننمننا جر  ی کننه در تمننا  شننروم زننندگ   د ینند ننر کن تای  سننه    اا وهننا شننه 
 داسنننتام سنننه  وتنننوم  ن انننانوم  هتنننضند سنننه  جاهمنننه اا وهنننا  ن یننندارد ا
 خو  کوچواو سه    سه خررلا  ی  موطلا

    ر  را  شننناز  س  کنننر   گفتنننه   ن ینننا ک ینننکم  گانه سنننه از   نننر  نموننننه د  ک  ننن
 ی در زنننندگ  ز  نننشنننه سنننه چ صنننردا   زنهنننا اسنننت:  ی   نننا آمر   ن یاسنننضندآپ کمننند

 دیتمب    ه    تعر  آب   دارند غذا  از ین

 جذاب  های ساستان 

عنصنننر  ت  نننکنننردم داسنننتام   ر ا   ه  نننکنننه تعر   تنننت ین ن ینننمن نننر ا ی کتننن
 هننناآم در   خواهننند می  دامنننام  اسنننت کنننه    مانننندگار ها  م اامنننه در  ی مهمننن

 ن ینننا د  نننشا  شنننه یهم ا ننناسنننت کنننه آ  ن ینننا موونننو   ک یشنننرکت داشنننته شاشننن
  خنننود    آم را از آم  ک یرا تانننت تصنننرن داشنننته شاشننن کنننننده اغفال مهنننار  

 ک؟یکن

 ر زمنننننره  ها  زنننننندگی نهتنننننر لاز  اسنننننت در   ها  داسنننننتام  ت  نننننر ا    ننننننرا
 منناکننه   اسننت    جنند ی مووننوع ن یننا ک یدهنن   یرا تشننی هنناآم خودمننام  
کننردم   ه  ننتعر    نننرا    چننندام جننااب ز  ننر زمننره چ ی کننه زننندگ   کنیک مننی د ننر 



 

 

 ار یشتننن   زهنننا چ ک یرا ش نننن تصنننورک  از آن نننه    یداشنننته شاشننند امنننا شنننن
 .شودمی   ادت    هاآم در     جااب

 شنننود می  تر سننناده ارکنننام آم  داسنننتام  ک  نننچهنننارچوب    تا ی  تبز نننه  شنننا
 در مورد موارد زیر داستام ش و ید.  توانید می 

م منننرن  د  ننندار  ی نامشیصنن ا ننناگننر شننن   نامتعننارن  شنننما )شنن    .1
  ننرام  تننا د  کنینند می  از شنن  تام ارا ننه  ا  عامیانننه  ه یکننه توصنن  د  شننو 

 شتوانند شا آم ارتباه نرارار کنند 

 دیکه پشت سر گذاشض  ا  هفته  .2
 د دار     ر    یکه پ  ا  هفته آخر   لا  یتع  .3
 دیاه  کبا هتض .4
 ره شما   غ  ها  سرگرمی  .5

 هتضند: هااین دارد که   عنصر  ۸ داستام   ک  دقرا    ستوم 

 …وبوس ی ن یبوس    ی ن ی -1

چهنننارچوب داسنننتام را شننن  داده    د  نننشا  نبنننا داسنننتام. در ا  ک  ننن  شنننر   
 های  شیصنن ت شننه  زنینند می  رننرن  اک درشنناره کننه   د یننکن  ی را طرارنن ی جهننان
 دیمتمرکز هتض هاآم     که نر ر   د  نپرداز 



 

 

 …هر وز -2

دچننار اننند ه  ت  شیصنن ک  ننداسننتام. اغ نن      شنندم امننور جننار تننر طبیعی 
داسنننتام را    مرر نننه شعننند ن ینننا    شنننود می کنب نننا    ا نننشنننده   ی   ختنننت  
اسننت کنننه  ی    جننا کننند می  بنناد  مرر ننه تنننن  ا  ن ینن. در ادهنندمی شنن  

   رنننوادع شعننند هنننا  ان  زه     شیشنننید می  ت  نننهو  داسنننتام  ت  شنننه شیصننن
 .آ ر دمی را شه  جود 

 … وز ک یاما   -3

را دگرگننننوم  چ ز همننننه کننننه   دهنننند می ر   ی همننننام اتفنننناد نزرگنننن نبننننا ا  در 
 رامننننوم  پ    ایننننکننننه دن  دهنننند می    ر  ی متفننننا ت ز  ننننچ   ر ز  ک  نننن  کننننند می 

 ا نن  شننود می  ارد شننهر  ا  غر بننه  ریننزد می شننه هننک  ک ی شننه  شننمارا  ت  شیصنن
 دهدمی خود را نشام     ز  اسرارآم نشانه 

 …لیسل ن یبه ه  -4

داسنننتام  اکنننن   ی اصننن  ت  هتنننضند. شیصننن نننندها   نرآ  ا ینتنننا هنننااین 
داسنننتام شننن   ی اصننن  تنننا شدننننه  شنننود می شاعنننث  ن یننن  ا دهننند می نشنننام 
 .آمد   است    یکه همام شی  ))چه پ  رد  ش 



 

 

شنننه  گوی  داسنننتام مهنننار  در   گو گفنننت   ک  ننندر   ی عننناا هنننا  مهار   ماننننند 
 .دارد از یتن  ن  ی ب تدر  باد    ا  تک  ر 

 … وازاین  -5

خ نننرا  شنننه  جنننود آمنننده    اند شنننده  تر ترسننننا     تر جنننذاب  هاموونننو  
 شنننوند می  ارد     نننر د  ها  شیصننن ت  شنننده    تر مفصننن   ی طنننرگ داسنننتان

 گ ردمی   درا  ش      کمد  هالا پیچیدگی سرشار از    ی   جهان

 …جهت ن یبه ه  -6

  ی خننوب شننه عشنن  مننا نتنن ت شننه سننه شینن  نننودم داسننتان ها  داسننتام 
 راسنننتی شه تنننا  د ینننصنننرن کن زمنننام  شنننوند می متوسننن   کنیک منننی  ه  نننکنننه تعر 
 شننود می ر نننر   هنناآم کننه اهرمننام شننا    د یننرا کشننه کن ی سننه معضنن  د یننشتوان
 م بو  شاشد ار یکه شت  د یکن  باد  را ا   ر ی راه   

 …سراوجام  که این ا ت  -7

جهنننام نبنننا  داده  ا نننآ   ؟ رسننندی منننآم پتنننر شنننه  صنننال آم دختنننر   ا نننآ 
 ن یننا اسننت؟  گناه ننار   ی کننه چننه کتنن  شننود می کارآگنناه متوجننه   ا نن  شننود می 



 

 

   شننده ر  تضنناد  شننود می آشنن ار   چ ز همننه اسننت کننه  جننای  همام مرر ننه 
  اشدمی  داستام خاتمه 

 …به بع و از آن   -8

 ک  ننشننا   د  ننچهننارچوب آغنناز کرد  ک  ننکننه شننا    طور همننام داسننتام خننود را  شننما
داسنننتام را در نتنننر  ی معنننن نبنننا در ا  د  نننشا  نر ننند می  ام  نننچهنننارچوب شنننه پا 
 را  ی ان نننپا   ی شنننوخ ا ننن    د  نننطننننز شنننه کنننار نبر  ی انننندک  ا ننن  د یداشنننته شاشننن
کنننه   شنننود می شاعنننث  ی ررکتننن ن  چنننن  گو گفنننت   ک  ننن  در  . دینننن ن درامنننوک 

کننار   ن یننا   شننا ده یرسنن اتمننا   میاطنن  شننما متوجننه شننود کننه داسننتام شننه 
 تا  اکن  نشام دهد.  کنید می ارسال      نرا   ی  ناایس

 

ممننننوم از شنننما کنننه تنننا انتهنننا  اینننن خلاصنننه کتننناب همنننراه منننن نود ننند. 
اننوا  را داده   در اشتنندا  کتنناب  اسننت کننه  ا   یننیه اکنننوم  اننت پیشنننهاد 

 نود 

 

 

 



 

 

ننننرا  اطلاعنننا  شیشنننتر در منننورد د ره آهنرشنننا پنننلار ) راونننرجوان    شنننو  
سنناعت آمننوزک   نند وی    هنندا ا   ر   پوسننتر زیننر ک یننک کنینند  8 -طبعننی
هزارتومننانی هننک نرا تننام دننراهک کننرد ک تننا شتوانینند شننا  100یننه  ننک کنند تیف. 

 مب غ کمتر  این د ره را تهیه کنید. 
  hhh کد تیفیه:

 

 این د ره   شر   آموزک ر   پوستر زیر ک یک کنید.  نا    ت نرا  

 

 

https://www.miladparandeh.com/product/arp/

